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www.lajourneedesaidants.fr 



  



BAUNÉ 

Journée Nationale des Aidants 

Château de Briançon 

Mercredi 18 septembre 2019 de 10h30 à 17h 

 Une journée de solidarité à partager avec tous et pour tous les âges ! Au 
programme : randonnée, gym adaptée, atelier Land Art, repas partagé, 
conférence gesticulée, etc. 

 Après-midi organisé par le comité de soutien aux aidants du Nord-Est 
Anjou. 

Accès libre et gratuit 

Repas sur réservation (15€) au 02 41 89 55 10 

 

  



SAUMUR 

Ciné-débat : Où trouver du répit dans le Saumurois pour ne pas s'épuiser ? 

Cinéma le Grand Palace 

Jeudi 3 octobre 2019 de 15h30 à 17h30 

 Projection du film "Aidants" de Aiguemarine Productions suivie d'une 
table-ronde sur les offres de répit du territoire, animée par Florence Roy, 
psychologue. 

 Après-midi organisé par le comité territorial d'aide aux aidants du 
Saumurois-Douessin. 

Gratuit sur inscription : 02 41 83 22 20 

  



VILLEDIEU LA BLOUÈRE 

Spectacle "Je suis l'Autre" suivi d'un échange 

Salle des Chevaliers de Malte 

Vendredi 4 octobre 2019 de 13h30 à 16h30 

 Représentation du spectacle "Je suis l'Autre" de la compagnie ERGATICA 
suivie d'échanges avec les organisateurs. 

 Après-midi organisé par le comité territorial d'aide aux aidants des 
Mauges. 

Gratuit sur inscription : 02 41 71 77 00 

  



FAYE D'ANJOU 

Spectacle interactif "Tous Aidants" suivi d'un échange 

Pôle Culturel 

Samedi 5 octobre 2019 de 14h30 à 17h00 

 Spectacle interactif "Tous Aidants" de la compagnie Casus Délires, suivi 
d'un temps d'échange informel avec les organisateurs. 

 Après-midi organisé par le comité territorial d'aide aux aidants Loire 
Layon Aubance. 

Gratuit sur inscription : 02 41 79 19 96 

  



ANCENIS-SAINT-GÉRÉON (Loire-Atlantique) 

Ciné-débat autour du film "Les Souvenirs" 

Cinéma EDEN 3 

Lundi 7 octobre 2019 de 14h à 17h30 

 Ciné-débat suivi d'échanges avec Romain Pager, psychologue et d'un 
temps de rencontre convivial avec les structures et associations 
présentes. 

 Après-midi organisé par l'Escale Les Moncellières avec ses partenaires de 
Loire-Atlantique. 

  



ANGERS 

"Ma vie d'Aidant" un équilibre délicat 

Cité des Associations 

Vendredi 11 octobre 2019 de 13h30 à 19h 

 Journée d'information et d'échanges pour les aidants qui sont souvent 
les chefs d'orchestre du quotidien de leur proche en situation de 
handicap ou de perte d'autonomie. Conférences et ateliers au 
programme. 

 Après-midi organisé par le comité angevin d'aide aux aidants. 

Gratuit, inscription recommandée aux conférences au : 02 41 24 15 26 

  



LE LOUROUX-BÉCONNAIS 

Spectacle "Je suis l'Autre" suivi d'un échange 

Salle de l'Argerie 

Jeudi 17 octobre 2019 à 17h30 

 Représentation du spectacle "Je suis l'Autre" de la compagnie ERGATICA 
suivie d'un échange avec la salle, d'un cocktail dînatoire et d'une 
rétrospective sur les 10 ans du Réseau Entr'Aidants. 

 Soirée organisée par le Réseau Entr'Aidants de l'Anjou Bleu. 

6€ par personne, inscription au : 02 41 61 29 91 

  



TRÉMENTINES 

Spectacle "Je suis l'Autre" suivi d'un échange 

Salle Azura 2000 

Vendredi 18 octobre 2019 à 14h30 

 Représentation du spectacle "Je suis l'Autre" de la compagnie ERGATICA 
suivie d'un échange avec Romuald Cherdo et Madame Cailleaud 
psychologues. 

 Après-midi organisé par le collectif choletais de soutien aux proches 
aidants 

Entrée libre et gratuite- Renseignements au : 02 41 30 26 34 

  



  



 

 

 

 

 

 
 

Détails et informations sur le site 
www.aidants49.fr 

 
 

Ecoute, information et orientation 
pour les aidants 
02 41 360 444 

 
 

 


