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COMMUNIQUE DE PRESSE 

27 septembre 2023 

 

La Semaine Bleue 2023 en Pays de la Loire 
du 2 au 8 octobre 

 
Vieillir ensemble, une chance à cultiver ! 

 

 

 
Cette année en Pays de la Loire, ce sont plus de 120 actions ou marches qui sont organisées à l’occasion 
de la Semaine Bleue ! Certaines sont présentées dans ce dossier de presse. 
 
La Semaine Bleue c'est 365 jours pour agir, 7 jours pour le dire ! 
Semaine nationale des retraités et des personnes âgées, la Semaine Bleue a pour vocation de valoriser 
la place des aînés dans notre société et l’importance des liens entre les générations. Chaque année, des 
milliers d’actions sont organisées sur tout le territoire autour d’une thématique. 
 
Tout au long de la première semaine d’octobre, les acteurs qui travaillent au quotidien auprès des 
personnes âgées (associations, collectivités locales, centres d’action sociale, établissements pour 
personnes âgées…) sont invités à organiser des actions pour et avec les ainés. 
Il peut s’agir de conférences, d’expositions, de spectacles, de forums-débats, d’ateliers ludiques ou 
créatifs, d’activités sportives, de portes ouvertes dans les établissements, de rencontres entre les 
générations, sans oublier les marches bleues, organisées en ouverture ou en clôture de la Semaine Bleue, 
qui permettent aux personnes âgées de sortir de l’invisibilité et qui rassemblent toutes les forces vives 
des territoires. 
Ces 7 jours annuels constituent donc un moment privilégié pour informer et sensibiliser l’opinion sur la 
contribution des personnes âgées à la vie économique, sociale et culturelle. 
En ce sens, la Semaine Bleue est un formidable levier pour changer le regard porté par la société sur le 
vieillissement et la vieillesse, en diffusant une représentation positive du rôle des personnes âgées dans 
notre tissu social. 
 
Toutes les actions sont recensées sur : TOUTES LES ACTIONS & LES MARCHES (semaine-bleue.org) 
 
 
Contacts presse : 
Mathilde CAPOULADE - Chargée d'animation réseau sms et innovations - 07 48 92 41 71  m.capoulade@uriopss-
pdl.fr 
Isabelle RUISSEAU – Chargée de communication - 07 56 19 57 13 – i.ruisseau@uriopss-pdl.fr  

mailto:m.capoulade@uriopss-pdl.fr
mailto:m.capoulade@uriopss-pdl.fr
mailto:i.ruisseau@uriopss-pdl.fr
https://semaine-bleue.org/
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Part’Age - Semaine intergénérationnelle, 
au Lycée Charles Péguy et à l’EHPAD le 

Bon Vieux Temps 
 

 

 

 

 

La semaine bleue intergénérationnelle Part’Age est née de la suite du projet “Tous Artistes”. L’objectif 
principal était de mettre en lumière les résidents du Bon Vieux Temps, avec des ateliers théâtre, 
spectacle, clip… qui se sont déroulés durant l’année 2022. Il y a eu 3 représentations où des étudiants 
ont pu interpréter les paroles des résidents, collectées auparavant par Mélissa D. (stagiaire animation). 
A la suite de ce projet, il y a eu d’autres questionnements avec cette envie d’aller plus loin : de créer de 
nouveaux liens ou de recréer des liens entre les résidents et les générations, d’ouvrir le regard sur la 
vieillesse, de redonner une place aux “vieux” dans la société. Mais pour que cela fonctionne, il faut mettre 
en avant autant la parole des jeunes que celle des personnes âgées. C’est pour cela que la semaine bleue 
du 2 au 6 octobre se fera à l’EHPAD du Bon Vieux Temps et au Lycée Charles Péguy afin d’avoir un 
lien multi-générationnel (les personnes âgées, les enseignants, les CM1/CM2 de 3 écoles et 
lycéens/étudiants). 
Nous avons créé une bande d’annonce sur la semaine “Part’Age” pour poser une base d’interrogations 
qu’on répondra par la suite grâce à un groupe de BTS DATR qui mènera l’enquête auprès des différents 
publics (vidéo). Nous aurons aussi un travail ritualisé deux fois par semaine avec une classe d’Art 
Plastique qui viendra à la rencontre des résidents pour créer une exposition pour mettre à l’honneur ces 
rencontres (expo). Et nous avons prévu pendant la semaine “Part’Age”, de créer un scénario fictif avec 
les idées des lycéens sur l’avenir et comment créer une société qui n'exclut pas les ainées et ni la 
jeunesse avec des intervenants de qualité (restitution). Il y aura aussi des Ateliers "simulateurs de 
vieillissement" avec médecin du CD44, Atelier sur l’être humain dans sa globalité coaching sur le sens 
de soi, Conférence sur "l'animation, l'intergénération et la culture en EHPAD : le champ des possibles ", 
spectacle ‘Christophine’ (avec lycéens, résidents, IFAS, classes d’école) Atelier Yoga, Atelier Danse avec 
un mélange des publics des territoires. 
La programmation est en cours pour l'EHPAD le Bon Vieux Temps avec Laura Jaulin (stagiaire 
animation) avec temps culturels, partage entre générations, exposition, jeux... 
Pour finir, l’idée est de conclure cette semaine par des pistes d’amélioration, de continuités 
de projet et aussi de poursuivre cette réflexion tous ensemble pour un monde plus inclusif, 
solidaire et de partage ! 
 
Contact de la personne référente dans les structures : 
Laurence Alberteau, Adjointe de direction, Prévention, santé, éducation 02 40 54 48 00 - Lycée Charles 
Péguy 3 rue de la Sèvre 44190 GORGES 
Aline Honoré Coordinatrice d’animation 06 22 08 86 69 - EHPAD le Bon Vieux Temps 8 Route de Clisson 
44190 GORGES 
Comptes Réseaux sociaux de la structure (Facebook, LinkedIn, Twitter) : Facebook de l' EHPAD le Bon 
Vieux Temps / Facebook du Lycée Charles Péguy 

  

https://www.youtube.com/watch?v=RQzsIRdlaQU&t=152s
https://www.youtube.com/watch?v=EDCHi5uv4dU
https://www.youtube.com/watch?v=Xv1rYmXSQjk
https://www.youtube.com/watch?v=eJBlLRSLwsE&t=1s
https://www.facebook.com/profile.php?id=100093086736458
https://www.facebook.com/profile.php?id=100093086736458
https://www.facebook.com/lyceeprivecharlespeguy
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Contact : lebonvieuxtemps-animation@orange.fr / laurence.alberteau@charles-peguy.net 
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Après-midi Thé dansant le 10 octobre 
en faveur des personnes âgées 

Centre Hospitalier Mazurelle 
 

 
La Fédération de Géronto-Psychiatrie du Centre Hospitalier Georges Mazurelle, en lien avec l’Espace 
Entour’âge, organise un thé dansant le 10 octobre, toute l’après midi, avec une animation musicale. 
 
Sont invités : les personnes âgées de la communauté d’agglomération de La Roche S/ Yon, , des 
EHPAD, établissements pour personnes handicapées, ainsi que les personnes âgées à domicile 
souhaitant  participer à ce moment de convivialité. 
 
 
 
 
 
 
Contact : 
Eymeric Arnaud animateur à l’EHPAD USLD du CH Mazurelle - 02.51.09.71.19 ou 02.51.09.73.71 
 

 

 
Site internet :  
 

 
EPSM de Vendée - Centre Hospitalier Georges Mazurelle (ch-mazurelle.fr) 
 
 
Espace Entour'âge (larochesuryon.fr) 

 
  

https://www.ch-mazurelle.fr/
https://www.larochesuryon.fr/seniors/espace-entourage/
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En Part’âge avec les Cœurs Bleus 

CLIC Vallée Clisson Sèvre et Maine 
 
 

 
 
 
Depuis 2016, le CLIC Vallée Clisson Sèvre et 
Maine et les EHPAD du territoire organisent un 
temps fort convivial et festif intitulé « Les Cœurs 
Bleus » à destination des personnes de plus de 60 
ans. 
 
Cette année, nous avons prévu une après-midi 
Part’âge autour d’ateliers divers : art floral, art 
créatif, musique, jeux en bois, expression 
corporelle… 
 
Pour clôturer cet après-midi d’animation, une 
collation sera offerte. 
 
 
Cet événement se déroulera le mardi 24 
octobre à l’Espace Arlekino de Clisson, Route 
de la Dourie. 

 
 
 
(Ouverture des portes à 14h) 
Evènement gratuit, Ouvert à toutes et tous. Inscription préalable conseillée auprès du CLIC Vallée 
Clisson Sèvre et Maine 
 
Lien  internet :  

Actu CLIC : EN PART’AGE avec les Coeurs Bleus-SEMAINE BLEUE 2023 – CLIC Clisson 
(clicvalleedeclisson.fr) 

En Part'âge avec les Coeurs Bleus (semaine-bleue.org) 

 
 
 
Contact  
CLIC Vallée de Clisson Sèvre et Maine - 02 85 52 16 39 - contact@clicvalleedeclisson.fr   

https://clicvalleedeclisson.fr/actu-clic-en-ce-moment-preparation-de-la-semaine-bleue-2023-copy/
https://clicvalleedeclisson.fr/actu-clic-en-ce-moment-preparation-de-la-semaine-bleue-2023-copy/
https://semaine-bleue.org/evenements/en-partage-avec-les-coeurs-bleus-1104.html
mailto:contact@clicvalleedeclisson.fr
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Semaine d’animation 
à destination des séniors 
CCAS Rochefort sur Loire 

 
 
 
À l'occasion de la Semaine Bleue qui se 
déroulera du 2 au 8 octobre prochain, les 4 
CCAS des communes de Mozé sur Louet, 
Denée, Val du Layon, coordonnés par le CCAS 
de Rochefort sur Loire, ont œuvré ensemble 
pour proposer une semaine d’animation à 
destination des seniors. 
 
Au programme : découverte culturelle, jeu de 
piste, spectacle musical et challenge seniors… 
Venez découvrir des surprises et partager des 
gourmandises maison ! 
 
Des informations sur le rôle du CLIC seront 
données à chaque animation. 
 
Informations et inscriptions au CCAS de 
Rochefort 02.41.78.75.17 
 
 
 
 
 
 
 
Programme complet page suivante 
 
 
 
Site internet : Portail de la commune de Rochefort sur Loire  
Compte Facebook : Facebook 
 
Contact   
Mme Marion LE CAROUR – Chargée d’accompagnement social et d’animation - 02.41.78.75.17 - 
ccas@rochefortsurloire.fr  

  

https://rochefortsurloire.fr/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083342900502
mailto:ccas@rochefortsurloire.fr
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Semaine à destination des séniors 
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Atelier Le Bien-être c’est Monplaisir  
Maison Pour Tous - Montplaisir 

 
 
 

 
 

Passez un moment de détente en confectionnant un gommage maison et en prenant du temps 
pour vous chouchouter. 

 

 

Mardi 3 octobre de 14h à 15h30 la Maison Pour tous Monplaisir, 3 rue de l’écriture, 49100 
Angers 
 
Ouvert à tous/gratuit sur réservation auprès de l’accueil de la MPT au 02 41 43 84 09 

 

Liens:  

• La plaquette générale : https://www.calameo.com/read/006244735c6cf12137316 
• La plaquette culturelle : https://www.calameo.com/read/0062447353ea613334028 

Compte Facebook : Facebook 

 

Contact : 
Chamsoudine Aurélie - animation-vie-sociale@mpt-monplaisir.fr - 02 41 43 84 09 

 

 
  

https://www.calameo.com/read/006244735c6cf12137316
https://www.calameo.com/read/0062447353ea613334028
https://www.facebook.com/mptmonplaisir
mailto:animation-vie-sociale@mpt-monplaisir.fr
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Petit Déjeuner de la Maison Pour Tous 
Maison Pour Tous -  Montplaisir 

 
 
 

 
 
 
Orchestré tous les mercredis par une équipe de bénévoles, le Petit Déjeuner de la Maison Pour Tous 
permet de démarrer la journée du bon pied et de rencontrer les habitants du quartier. 
 
Nathalie Barron , infirmière de la Ville d’Angers Service Prévention Education et Promotion de la 
santé sera présente pour échanger avec vous si vous le souhaitez. 
 
Mercredi 4 octobre de 8h30 à 10h la Maison Pour tous Monplaisir, 3 rue de l’écriture, 49100 
Angers 
Ouvert à tous- 1€/pers 

 
 

Liens:  

• La plaquette générale : https://www.calameo.com/read/006244735c6cf12137316 
• La plaquette culturelle : https://www.calameo.com/read/0062447353ea613334028 

Compte Facebook : Facebook 

 

 

 

Contact : 
Chamsoudine Aurélie - animation-vie-sociale@mpt-monplaisir.fr - 02 41 43 84 09 

 

  

https://www.calameo.com/read/006244735c6cf12137316
https://www.calameo.com/read/0062447353ea613334028
https://www.facebook.com/mptmonplaisir
mailto:animation-vie-sociale@mpt-monplaisir.fr
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Balade Respire 

Maison Pour Tous -  Montplaisir 
 

 

 

 

Une activité de détente collective pour échanger et se maintenir en forme. 
 
Nathalie Barron, infirmière de la Ville d’Angers Service Prévention Education et Promotion de la 
santé sera présente pour échanger avec vous si vous le souhaitez. 
 
Mercredi 4 octobre de 10h à 12h la Maison Pour tous Monplaisir, 3 rue de l’écriture, 49100 
Angers 
 
Ouvert à tous/gratuit 

 

Liens:  

• La plaquette générale : https://www.calameo.com/read/006244735c6cf12137316 
• La plaquette culturelle : https://www.calameo.com/read/0062447353ea613334028 

Compte Facebook : Facebook 

 

Contact : 
Chamsoudine Aurélie - animation-vie-sociale@mpt-monplaisir.fr - 02 41 43 84 09 

  

https://www.calameo.com/read/006244735c6cf12137316
https://www.calameo.com/read/0062447353ea613334028
https://www.facebook.com/mptmonplaisir
mailto:animation-vie-sociale@mpt-monplaisir.fr
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La semaine bleue 

A Bouguenais 
 

 

 

 

 

Semaine Nationale des retraités et 
personnes âgées 

Vieillir ensemble, une chance à 
cultiver ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programme complet page suivante 

 

Site internet : Accueil | Ville de Bouguenais 

 

Contact et réservations au Service Festivité : 
02 40 67 10 55 
Le Patio, 6 bis rue de Beauvoir 
44340 Bouguenais 

 

  

https://www.bouguenais.fr/
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Site internet : Accueil | Ville de Bouguenais 

  

 

https://www.bouguenais.fr/
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La balade des générations 

Ville de Nantes 

 
Cette balade permet de rapprocher les générations en 
relevant des défis en équipe. 
C’est aussi l’occasion de (re)découvrir des lieux 
emblématiques de Nantes. 
 
PILOTEZ UN TRIPORTEUR  
Nul besoin d’être sportif : une prise en main de 45 
minutes est proposée en amont de l’événement. 
Possibilité de participer en solo ou à plusieurs (4 
personnes maximum) afin de prendre le même départ. 
Gilet réfléchissant fourni, casque à prévoir. 
 
VOYAGEZ À BORD DU TRIPORTEUR ET 
(RE)DÉCOUVREZ NANTES 
Si vous avez plus de 60 ans, vous pouvez vous inscrire 
pour monter à bord du triporteur et profiter ainsi d’une 
balade hors du commun, en toute sécurité. 
 
 

INFORMATIONS PRATIQUES 
 Gratuit, sur inscription (avant le 8 septembre) 
 2 départs par jour de l’EHPAD La Madeleine - 1 rue des Récollets, 44200 Nantes du lundi au 

vendredi : 11h et 14h Collation offerte durant le parcours.  
 Durée du parcours : 1h30 (avec pauses), distance : 5km (aller-retour) 
 3 triporteurs et 1 vélo adapté aux fauteuils roulants par départ (4 pilotes et 7 personnes 

transportées) 
 Maintien en fonction des conditions météorologiques.  
 
 
 
 
Lien internet :  

 
Contact :  
Lucile CABARET, chargée de stratégie événementielle - Direction Parcours de Vie des Aînés -  
lucile.cabaret@mairie-nantes.fr - Tél. 06 60 29 13 85 / 02 40 99 28 30  
 

  

mailto:lucile.cabaret@mairie-nantes.fr
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Quinzaine ESCALE 

pour les plus de 60 ans  

Beaufort en Anjou 
 
 
Le Centre d’animation de la Vallée « Toile de 
Graines » vous propose une nouvelle Escale 2023 
à destination des 4 communes de l’Entente-Vallée 
(Beaufort-en-Anjou, Mazé-Milon, Les Bois d’Anjou, 
La Ménitré). Deux semaines, comme les 6 éditions 
précédentes, placées sous le signe de la 
découverte, de la rencontre, de la convivialité ainsi 
que de l’insolite ! 

L’édition 2023 se déroulera du 9 au 21 octobre. 
Consultez le programme pages suivantes 

 

 

 

 

 

Vous pouvez vous inscrire : 
Tous les matins au Centre d’animation de la Vallée Toile de Graines, a ̀ partir du 11 septembre 
2023 : 
2, rue de Lorraine – Beaufort-en-Anjou – Tél. 02 41 79 74 73 
– centre.animation.sociale@beaufortenanjou.fr 

Sur les marchés : 
• de Beaufort-en-Anjou le 20 septembre. 
• de La Ménitré le 16 septembre. 
• de Mazé-Milon le 22 septembre. 
• de Fontaine-Milon le 15 septembre. 

Vous n’avez pas de solution de transport ? le réseau des chauffeurs solidaires vous conduirons. 
Il suffit de vous inscrire au 02 41 79 74 73. 

  

mailto:centre.animation.sociale@beaufortenanjou.fr
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Site internet  : Quinzaine Escale pour les + de 60 ans - Beaufort-en-Anjou (beaufortenanjou.fr) 

 

 
 

https://beaufortenanjou.fr/evenement/semaine-escale-pour-les-de-60-ans-les-inscriptions-sont-ouvertes/
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	La Semaine Bleue c'est 365 jours pour agir, 7 jours pour le dire !




