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L’autodétermination : les bonnes pratiques de la HAS, vos postures et 

accompagnement et vos projets.

Objectifs
  Identifier les axes d’accompagnement qui mobilisent

   particulièrement la question de l’autodétermination
 
   Mémoriser et restituer les différents enjeux liés à
    l’autodétermination 
 
   Citer et analyser les modalités d’accompagnement et les modalités 

d’aménagement du cadre de vie qui favoriseront la démarche d’implémentation 
de l’autodétermination 

Programme
   Mémoriser et restituer les différents enjeux liés à l’autodétermination

- Connaître les différentes théories sur l’autodétermination pour favoriser 
l’accompagnement des personnes bénéficiaires du foyer de vie

- Pouvoir se référer aux Recommandation de bonnes pratiques professionnelles 
éditées par la Haute Autorité de la Santé

   Identifier les axes d’accompagnement qui mobilisent particulièrement la 
question de l’autodétermination
- Identifier comment adapter, de manière individuelle et collective, en équipe, sa 

posture, son accompagnement et ses pratiques en favorisant l’autodétermination 
des personnes accompagnées 

   Citer et analyser les modalités d’accompagnement et les modalités 
d’aménagement du cadre de vie qui favoriseront la démarche d’implémentation 
de l’autodétermination
- Faire appel à des ressources internes et externes autour de l’autodétermination 

dans le cadre de l’accompagnement Analyser les pratiques actuelles des 
stagiaires, individuelles et collectives, et les comparer avec des références

ENCOURAGER L’AUTODÉTERMINATION DES 
PERSONNES ACCOMPAGNÉES

ETHIQUE ET BIENTRAITANCEFiche EB 1

Date(s) :  
6 - 20 février 2024 

Lieu :  
Nantes

Durée :  
2 jours – 14 heures 

Tarif adhérents :   
Salarié.e.s : 580 €  
Bénévoles : 260 € 

Tarif non adhérents :  880 €

 Public et pré-requis :  
 
Aucun pré-requis

Méthodes pédagogiques : 
Documents supports de formation projetés    
Exposés théoriques 
 Etude de cas concrets   
 Mise à disposition en ligne de documents 

supports à la suite de la formation 
 Vidéos Youtube 

Evaluation des résultats :    
Mises en situations   
Formulaires d’évaluation de la formation  
   
Intervenant : 

 Emmanuel FOY

Pour les personnes en situation de 
handicap, n’hésitez pas à nous contacter.
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